Riktlinje
Kontakt med sjukskoterska

Riktlinjen gdller fér patienterinskrivna i kommunal primérvdrd. Personal ska kontakta sjukskéterska om man
kdnner sig osdker, vid en avvikelse eller om patient/ndrstdende énskar det. Har nedan finns exempel pa

situationer nér sjukskéterska ska kontaktas. Anvdnd SBAR.

Kontakta sjukskoterska direkt da
patienten har:

Fallit eller hittats pa golvet

Hjartbesvar

Andningssvarigheter

Ihallande hosta

Blédning

Svimmat eller &r medvetslos

Tecken pa lagt eller hégt blodsocker
Fatt fel lakemedel eller inte kan ta sina lakemedel
Smarta

Oro eller angest

Uttrycker sjalvmordstankar
Nytillkommen yrsel

Nytillkommen svaghet/kanselférandring
Avlidit

Kontakta ocksa sjukskoterska om
patienten har:

Nya problem med mat eller vatskeintag

Nya problem med urin eller avféring

Problem i samband med medicinering
Hudférandringar (rodnad, blasor, utslag, blamarke
eller sar)

Feber eller andra tecken pa infektion

Bensvullnad

Sémnproblem

Forsamrat allmantillstand

Infér och efter tandlakar-och I8karbesdk

Sjukskoterska bedomer om:

Besok ar motiverat for att bedoma tillstandet
Lakare eller annan halso-och sjukvardspersonal
ska kontaktas

Anhorig ska kontaktas och av vem

Ambulans ska larmas

/ Akut tillstand
Om tillstandet ar akut vid till
exempel medvetsloshet,
andningsstillestand eller
svara hjartbesvar.

Ring direkt ambulans 112
Uppge vem du ar, telefon
nummer dar man kan na dig,
adress och eventuell portkod
till bostaden samt vard-
tagarens symtom, namn och
personnummer. Darefter
kontaktas sjukskoterska.

Aktuell medicinlista och
ID-handling ska skickas
med till sjukhuset!
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